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Welche Eigenschaften brauchst Du um zu channeln:

LIEBE
OFFENHEIT
VERTRAUEN
EHRLICHKEIT

Channeling bedeutet: Kommuniziere mit Deiner Seele!
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Deine Seele kennt alle Antworten. Deine Seele bist Du und Deine Seele ist die Verbindung
zu Deine Sternengeschwistern und Deinen Seelenanteilen.

Deine Seele tragt das Wissen aller vergangen Inkarnationen in sich. Schmerz und Leid
genauso wie Freude und Liebe. Sie verkdrpert Dich wie ein goldenes Buch Deines
Lebens. Deswegen frage stets Deine Seele um Rat, wenn Du Hilfe bendtigst.

Uber Deine Seele empfangst Du auch die Botschaften Deiner Sternengeschwister und
Seelenenergieanteile, die sich auf Deinen Seelenplaneten Jetzt befinden.

Egal welche Frage Du auch hast — habe den Mut, sie zu formulieren und empfange
Deine Antwort!

Wie die Antworten zu Dir kommen, ist der Schlissel fur Dich zur geistigen Welt. Erkenne
wo Deine Stéarken liegen: Im Sehen, im Hoéren, im FUhlen und im Wissen.

Starke diese - Deine Fahigkeiten!
Schule Deine INTUITION!
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Die vier Kanale Deines Bewusstseins

1. Hellfiihlen:

Du fUhlst oder spirst wie es einem Menschen geht...

Du spurst, wer Dich gerade anruft...

Du denkst, spontan ohne einen Grund im AuB3en an einen bestimmten Menschen...
Ein bestimmtes Bauchgeflnhl...

Geriche pl6tzlich wahrnehmen, die aus dem Nichts kommen...

Ein Empfinden Uber die Sinne, wie: Warme, Kélte, ein zarter Hauch...

Eine Engelkarte ziehen, pendeln,...

2. Hellwissen:

Du hast eine pl6tzliche Eingebung einer Losung zu einem Problem...

Du bendétigst keine detaillierte Beschreibung zu einem Ding...

Fragen auf Antworten, die Du mit Leichtigkeit kennst...

Spontanes Wissen Uber die Zukunft...

Du hast einen plétzlichen genialen Einfall, eine Idee oder eine Erkenntnis...

Ein sogenanntes AHA-Erlebnis...

Du erinnerst Dich an ,,frheres” Wissen...

Eine Sicherheit umgibt Dich: Du weiBt einfach, es ist so (woher auch immer und ohne
empirischer Uberpriifung)...

3. Hellsehen:

Botschaften Uber Traume...

Bilder und Filme vor dem geistigen Auge...

Du siehst die Aura eines Menschen, eines Tieres, einer Pflanze...

Du kannst im Augenwinkel pl6étzlich etwas sehen...

Engelslicht offenbart sich Dir...

Du siehst Engel, Elfen, Wesenheiten...

Du siehst plétzliche Bilder an Orten, in Situationen, die mit diesem Platz zu tun haben...
Symbole...

Vergangene Leben...

4. Hellhoren:

Du horst eine Aussage, ein Lied, ein Wort und weiB3t, es ist eine Botschaft fur Dich...
Deine innere Stimme hdren...

Eine laute Stimme aus dem Nichts, die Dich plétzlich warnt...

Stimmen der Engel wahrnehmen...

Musik und Klédnge aus dem Nichts hdren...

Eine Stimme aus der Natur empfangen (von einem Baum)...
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Vorbereitung aufs Channeling

Channeling bedeutet Ubersetzt ,,Kanal zu sein“... Du stellst sozusagen eine Verbindung/
einen Kanal zur geistigen Welt her.

Um Dich mit den Energien zu verbinden, ist es von groBer Bedeutung, dass Du in Deinen
Gedanken frei bist. Das Du zentriert bist und offen bist flir das was kommt.

Eine kleine Anleitung als Hilfestellung - Finde jedoch Du selbst
Deinen eigenen Rhythmus:

Komme zur Ruhe und begib Dich an einen Platz der Ruhe.

Gib Deine Gedanken frei (AtemUbung, Meditation, Lichtgebet,...).

Verbinde Dich mit Mutter Erde und mit Vater Universum.

Spdre die Kraft aus Deinem Herzen.

Atme bewusst ins Zentrum Deines Kérpers (Ja und Danke).

Hodille Dich ein in goldenes Licht.

Hdlle den Raum in goldenes Licht.

Rufe die Engel und Lichtwesen herbei und bitte sie um goldene Lichtbegleitung.
Wenn Du in Deinem Inneren bereit bist, die Botschaften zu empfangen, dann stelle
Deine Frage.

,Meine liebe Seele, was fiir eine Botschaft hast Du heute fiir mich?*

Fragestellung:
Achte auf Deine Fragestellung!

Und sei Dir bewusst, dass vielleicht nicht jede Frage zu Deinen (EGO-) Winschen oder
Vorstellungen, beantwortet werden kann.

Die geistige Welt ist bemuiht Dich zu unterstitzen, Dich zu begleiten, sie wird Dir jedoch
nicht Deine Entscheidungen abnehmen.

Bedenke, es gibt immer mindestens zwei Wege. Die geistige Welt wird Dir diese Wege
naher bringen, doch entscheiden darfst immer nur Du selbst. Dies ist Dein freier Wille auf
Erden!

Es gibt auch Fragen, die von der geistigen Welt abgelehnt werden.
Wie zum Beispiel die Frage: ,Wann werde ich sterben?“ oder ,Wie lauten die Lottozahlen
fur die né&chste Ziehung?“...
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Offne Dich fiir Fragen, die Deinen Lebensweg klarer machen!

Zum Beispiel:
Was kann und darf ich tun...
Was ist der ndchste Schritt fiir mich...
Welche Botschaft habt ihr fiir mich...
Wie Iése ich diese oder jene Angelegenheit...
Was kénnt ihr mir mitteilen tber...
Wir darf ich aus dieser Beziehung oder Situation erkennen...

Zeitfragen sind unrealistisch flr die geistige Welt. Sie werden Dir keine genauen
Zeitangaben machen kdnnen, da die Zeit relativ ist und Du Selbst den Fortschritt Deiner
Entwicklung bestimmest.

Deine bewusste Kontaktaufnahme mit den Lichtwesen

Vertraue Dir!

Sei frei von Zwang und frei von
jeglicher Erwartungshaltung!

Sei offen!

Und voller Liebe!

Nimm alles auf was flur Dich da ist, in
dieser Energie der Lichtwesen und
Deiner gedffneten Bereitschaft,
fliesst die Energie der Heilung durch
all die Zellen Deines Kérpers.

Du selbst bist ein Engel auf Erden
und darfst Deine irdische Mission mit
Kraft Deiner Seele LIEBEN, LEBEN
und LACHEN!

(apke
Ulvikre & Kiirvupd
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